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Nominerade till direktval 
i Folksam Sak
Under förslagsperioden har vi mottagit ett stort antal kunder som anmält 
intresse till att representera individ och företagskunder i fullmäktige för 
Folksam Sak. Efter förslagsperioden har nomineringskommittén gått 
igenom samtliga förslag för att bedöma om de föreslagna kandidaterna 
uppfyller kraven för att vara valbara. Nomineringskommittén har vid den-
na genomgång bedömt lämpligheten av de föreslagna kandidaterna ställt i 
relation till alla kandidater och därvid tagit ställning till om en kandidat är 
lämplig med hänsyn till övriga föreslagna kandidater utifrån motivering, 
erfarenhet, ålder, kön och mångfald.

De valbara kandidaterna i direktvalet för Folksam Liv listas nedan.

Anna-Carin Aaro, 59 år, Boden
Yrke 
Förskollärare

Utbildning 
Förskollärarprogrammet

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Regionstyrelsen och regionfullmäktige i Region Norrbotten

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Mångårig kund som gärna vill vara med att utveckla Folksam.

Salam Ali, 65 år, Angered
Yrke 
Eget konsultföretag inom bygg och fastighet

Utbildning 
Byggnadsingenjör, teknisk projektledare, entreprenadsbesiktningsman

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Ordförande/ brf, samfällighet, kulturförening

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
www.sdskonsult.com

Stig Andersson, 85 år, Göteborg

Yrke 
Pensionär

Utbildning 
Socionom

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Svenska Röda Korset centralt/lokalt, bostadsrättsförening, samfällighetsförening V/A

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Arbetat med utlandsuppdrag i Baltikum och Ryssland



Patrik Berg, 56 år, Uppsala
Yrke 
Ägare till eget konsultbolag

Utbildning 
Grundskola, gymnasium och fortsatta studier

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Representant ledningsgrupp företags och koncernnivå, Styrelseuppdrag börsnoterat  
dotterbolag, Styrelseuppdrag AB, Styrelseuppdrag BRF

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Påläst och engagerad

Nils Ceder, 76 år, Hova
Yrke 
Pensionär

Utbildning 
Gymnasium, Handelsstudent, högre bankexamina, Styrelsutbildning bank.

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Bankstyrelse i fristående sparbank 2010–2016.

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Studiecirkel-ledare i ABF.  VD och delägare i Fastighetsbolag 2018–2022.

Kjell Eriksson, 69 år, Stugun
Yrke 
Egenföretagare

Utbildning 
Byggnadsarbetare

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Revisor i ett antal föreningar

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
–

Adam Friis, 25 år, Eskilstuna
Yrke 
Medarbetare på Kronofogden.

Utbildning 
Kandidatexamen i statsvetenskap.

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Är ledamot i kultur och fritidsnämnden samt ett utskott för föreningsstöd i Eskilstuna Kommun

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Lång erfarenhet av att arbeta politiskt såsom arbete i olika styrelser. Han har även uttryckt en 
vilja att driva försäkringsfrågor.

Roger Frisk, 80 år, Domsjö
Yrke 
Pensionär

Utbildning 
Fackliga och politiska kurser

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Ordförande i Domsjö gårdsägareförening, revisor i Ångermanlands ishockeyförbund.

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Uppdrag som godmanskap och förvaltare



Leif Hallström, 71 år, Åby
Yrke 
Pensionär

Utbildning 
IHM marknadsekonomi

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Ledamot Vi villaägare

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
–

Teresia Karlsson, 62 år, Hökerum
Yrke 
Pensionär/mångsysslare

Utbildning 
Grundskollärare

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Inga

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Har tid vi och intresse för att sätta mig in i försäkringsfrågor

Peter Karlsson Sjögren, 64 år, Uppsala
Yrke 
Senior Strategic Advisor, tidigare chef Afrikaenheten

Utbildning 
Ekonomi, pedagogik, ledarskap

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Ledamot MR fonden, tidigare: ordf i kyrkoråd, ledningsgrupp, vd fastighetsbolag,  
folkhögskolestyrelse, god man/förvaltare-uppdrag mm

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Nyttjar kompetens och erfarenhet till nytta för andra, vilket fungerat väl som chef i  
30 år inom fredsorg, utvecklingsbiståndsorg, studieförbund

Anita Kemlén, 69 år, Uppsala
Yrke 
Egenföretagare

Utbildning 
Högskola/Universitet (3 yrkesexamen och MSc)

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Flertal tidigare, nuvarande Coop östra ägarombud

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Kooperation, hållbarhet och folkhälsa i värdegrund

Thomas Lagerqvist, 70 år, Lidingö
Yrke 
Tidigare förvaltningschef på SBC

Utbildning 
Ekonom från Uppsala universitet

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Styrelseledamot i brf

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Mångårigt samarbete med saksidan hos Söderberg & Partners



Jonas Lagneryd, 69 år, Karlstad
Yrke 
Pensionär, tidigare lärare, strateg, företagare

Utbildning 
Fil.kand., lärarexamen, masterexamen

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Flertal föreningar och företag

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
-

Anna Martinsson, 46 år, Romelanda
Yrke 
Konsult

Utbildning 
Civilekonom

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Styrelseuppdrag i två bolag

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Arbetat inom bank och finans i över 20 år

Camilla Nordén, 41 år, Deje
Yrke 
Vårdbiträde, hunduppfödare

Utbildning 
Del av undersköterskeutbildning,

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Suttit i bulldoggklubbens styrelse

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Har stor kunskap om djur i djurfrågor, vårdkunskap mm för både djur och människor

Harriet Olsén, 55 år, Sundsvall
Yrke 
Undersköterska

Utbildning 
Gymnasium och viss högskola

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Sitter i Miljönämnden, Sundsvalls kommun. Styrelseledamot Hyresgästföreningen Sundsvall/
Timrå, Hyresgästföreningen Region Norrland, styrelseledamot

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Jag gillar föreningslivet och tycker det är viktigt att påverka där jag kan.

Mats Pousette, 72 år, Djursholm

Yrke 
Management konsult. Verkställande direktör. Affärs och strategiutveckling

Utbildning 
Civilekonom

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Vd i flertal bolag, bland annat Åkerlund och Rausing. Tidigare styrelseledamot i ett tiotal bolag, 
bland annat Billerud AB

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
-



Alexander Rönnbäck, 36 år, Luleå

Yrke 
Försäkringsförmedlare

Utbildning 
Insurec, livdiplom, sakförsäkring, motorförsäkring, lantbruk/jordbruk och skogsförsäkringar

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Vice ordförande Hertsörinken IF

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
14 år i försäkringsbranschen.

Liridona Selmani, 39 år, Ängelholm
Yrke 
Msc Ekonom

Utbildning 
Yrkesekonom

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Certifierad internrevisor

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
–

Karina St. Hill, 65 år, Göteborg

Yrke 
Operationskoordinator

Utbildning 
Tandsköterska

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Ordförande Brf Storgatan 27

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
–

Tony Stigmanslid, 59 år, Ekerö
Yrke 
Affärschef

Utbildning 
Högskola

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Ordförande i Gatanslag FF, ideell förening inom Svenska fotbollsförbundet

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Företagare, styrelseledamot i branschspecifik förening inom Byggföretagen

Cazzandra Turesson, 32 år, Värnamo
Yrke 
Produktionsledare och ställföreträdande platschef

Utbildning 
Ledarskap och organisation Linneuniversitetet

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Ledningsgrupp

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
–



Sara Westin, 49 år, Sundsbruk
Yrke 
Arbetsledare inom personlig assistans men även fd egen företagare samt säljare

Utbildning 
Gymnasiet

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
–

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
Är inte rädd att ifrågasätta samt be folk utveckla deras tankegångar.  Har en empatisk och 
men är smart, snabbtänkt och analyserande.

Fredrik Åberg, 65 år, Växjö
Yrke 
Styrelseledamot

Utbildning 
Jur kand

Förtroendeuppdrag (exempelvis i styrelser, ledningsgrupper eller fullmäktige) 
Nämndeman, lekmannarevisor, Norsk honorär Generalkonsul

Övrigt (annat som kan vara relevant för uppdraget) 
35 år i bankvärlden.


